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Toatd lumea are emotii. Tu, tatal tdu, mama ta,
prietenii tai. Chiar si cainele vecinilor!

Emotiile se mai numesc si sentimente.

Unele emotii sunt placute, altele nu sunt chiar

asa placute. Emotiile apar spontan: asa se
- intampla. Si tot spontan reactionezi la ele.
inrosesti in obraji.

Cand esti fericit, iti
vine sa dansezil

Uneori iti vine s plangi
cand esti trist.
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Priai ca
si animalele isi aratd emotiile?
Un cdine speriat isi ascunde coada
intre piciocare. lar un cdine fericit

da din coada! Ham!
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Si zambesti larg
cand esti vesel
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Pimtunile

Cum stii ce se intdmpla in jurul t3u? Tti folosesti ochii, urechile, gura, nasul si pielea.
Vezi, auzi, gusti, mirosi si simti! Acestea sunt cele cinci simtuni. Ele iti spun tot ce se
intampla in afara corpului tau.

Tti folosesti gura cand ti fﬂlqse;ti nasul
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Cu ochii vezi culorile APE‘_UF:* ° Siml;:
fluturilor frumosi. cu 3] E:: pielii.

Cu ajutorul urechilor auzi muzica zgomotoasa.

Mirosi o floare. Simti pietrele sub picioare.
Asculti sforditul unui iepure si te uiti la copiii
care se joacd.. Ce simt lipseste?

Priai ca
unii cameni au un simt care nu
functioneazd? Oamenii care nu vad
sunt orbi. lar oamenii care nu aud
sunt surzi.
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